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W pokornym hotdzie Ojcu Swietemu Janowi Pawtowi I
na upamigtnienie chwil wieku mfodziericzego
spedzanych podczas okupacji niemieckiej

w Karmelu krakowskim

Ttumacz






OD TLUMACZA

Zy¢ Bogiem to tytut dzieta Intimitd divina, kt6-
re ukazato sie w 1971 r. w nowej szacie ,,soborowe;j”
w Rzymie. Ttumaczenia dokonatem z XVII wydania
wioskiego z 1980 r. Dtugo zastanawiatem sie, jaki ty-
tut da¢ nowemu ttumaczeniu: czy pozostawi¢ dotych-
czasowy w polskim ttumaczeniu Wspétzycie z Bogiem,
czy tez inaczej go wyrazic. Dyskusje, jakie prowadzitem
na ten temat z o. Bernardem Przybylskim OP, ktory
po pierwszym wydaniu ttumaczenia miat zastrzezenia
teologiczne odnosnie do tytutu Intimita divina prze-
tlumaczonego jako: Wspétzycie z Bogiem, a przede
wszystkim nowe, ,,soborowe” ujecie, uwzgledniajace
na pierwszym miejscu Pismo Swiete, liturgie i nauke
Soboru Watykanskiego II, sktonily mnie do wyrazenia
w nowy sposob tytutu wtoskiego Intimita divina przez
Zy¢ Bogiem, w nadziei, ze unikne tych zastrzezen teo-
logicznych, jakie nasuwat niektérym poprzedni tytut.

Spodziewam sie, ze ,,odnowione” dzieto o. Ga-
briela od sw. Marii Magdaleny pomoze skuteczniej
wspotczesnemu cztowiekowi umitowac i praktyko-
waé modlitwe, o ktorej Ojciec Swiety Jan Pawet II po-
wiedziat, ze jest ,,Swiatlem w$réd nocy, oaza w pustyni
ztudzen i nie zaspokojonych pragnien, mocnym i bez-
piecznym okretem na wzburzonych falach uczu¢ i na-
mietnosci”.
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Sktadam serdeczne ,,Bog zaptac” Siostrom Karme-
lu warszawskiego za pomoc w przygotowaniu niniej-
szego ttumaczenia do druku.

Lublin, 4 sierpnia 1981
o. Leonard od Mg¢ki Pariskiej OCD



WSTEP

Intimita divina jest tytutem znanym dzi$ na catym
Swiecie, a dzielo, ktore nosi te nazwe, nie potrzebowa-
toby polecenia, gdyby nie wymagata tego nowa szata
,Soborowa”.

Dzieto, chociaz w rzeczywistosci nie jest nowe, jest
jednak nowe.

Autor, o. Gabriel od sw. Marii Magdaleny OCD
(1893-1953), znakomity znawca drég Bozych, z sze-
roka i gteboka wiedza teologii zycia wewnetrznego 1a-
czyt pozazdroszczenia godng znajomos¢ dusz. Dtugo
zastanawiat si¢ nad zamierzonym dzietem, zanim zde-
cydowat si¢ je opracowa¢, wystuchawszy przychylnych
i przeciwnych zdan i przekonawszy sie, ze dzieki nie-
mu moglby dotrze¢ do wiekszej liczby wiernych niz
przez Traktat teologii ascetyczno-mistycznej, nad kto-
rym pracowat od lat i o ktory zewszad usilnie go pro-
szono. Dla niego za$ miato szczegblne znaczenie to, ze
Intimita divina sprawitaby niewatpliwie o wiele wigcej
dobrego, prowadzac niezliczone zastepy wiernych do
tej mitosnej rozmowy z Bogiem, do tego dialogu w du-
chu i prawdzie, jaki — wedtug Teresy od Jezusa — jest
,brama, przez ktérg otrzymuje sie wszelkie dobro”
dla uswiecenia cztonk6w Mistycznego Ciata Chrystu-
sa, powotanych na uczte modlitwy, by czerpa¢ z niej
mitos¢ teologiczng, ktérg powinni promieniowac na
wszystkich braci.
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Przekonany o tym, chociaz rozrywany tysiacem za-
je¢ zwigzanych z nauczaniem, kierowaniem pismem
»Rivista di vita spirituale”, ze wspotpraca naukowa
przy wydawaniu publikacji i stownikéw, z gtoszeniem
rekolekgji i dni skupienia, z postuga kaptanska, starat
sie znalez¢ czas na nowg prace. Studiowat i uktadat
plan bardzo szczegétowy, a nastgpnie poszukat sobie
wspoOtpracownic w rzymskim klasztorze $w. Jozefa,
szczegbdlnie mu drogim. W pierwszych dniach listopa-
da 1952 roku mogt wydac pierwszy tomik. Skromna
i prosta szata nie pozwalala si¢ domy$la¢ Swiatet ta-
ski, jakie miato rozbudzi¢ dzieto przez piekne i bogate
wydania, jedne po drugich, tak w jezyku wtoskim, jak
i w rozmaitych ttumaczeniach: francuskim, hiszpan-
skim, niemieckim, angielskim, flamandzkim, polskim,
portugalskim, japonskim i chorwackim. Sam Autor,
chociaz obdarzony duza doza naturalnego i nadprzy-
rodzonego optymizmu, nie marzyt nigdy, ze Intimitd
divina osiagnie kiedy$ tak nadzwyczajne powodzenie.

Szes¢ skromnych tomikéw wychodzito regularnie,
mimo ze zdawato si¢ w pierwszej chwili, iz $mier¢ o. Ga-
briela (15 marca 1953) zatrzyma prace. Jednak cenna
wspotpraca Karmelu Sw. Jozefa nie ustata. W wieczer-
niku terezjanskim przy Via Ancillotto, przeniesionym
nastepnie na Via della Nocetta, liczne pisma Ojca stu-
zyly jako cenne i obfite Zrédto do szybkiego wykoncze-
nia catego dzieta, wedtug schematow i mysli Autora.

On sam pragnal rzeczowego i odpowiedniego do
rozwazania wyktadu wszystkich wielkich prawd zy-
cia duchowego. Wyktad ten, ztaczony z rokiem litur-
gicznym i oparty na nim oraz zasadniczych tematach,
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jakie on podaje, miat przyblizy¢ wiernym tajemnice
Chrystusa Kosciota. Tematy z teologii zycia wewnetrz-
nego zostaly podane i oméwione w Swietle r6znych
okresow liturgicznych, réwniez w tym celu, aby uka-
zaty sie jasno prawdy, jakie Swieta Liturgia poda-
je wlasnie w modlitwach. O. Gabriel dtugo rozwazat
encyklike Mediator Dei Piusa XII i zachwycat si¢ ni3.
Liturgia nie byta dla niego rubrycystyka, lecz spotka-
niem z Bogiem w KoSciele i z Kosciotem; ktadt nacisk
na to, by osobista modlitwa zakorzeniata si¢ — jesli to
mozliwe — w publicznej modlitwie Mistycznego Cia-
ta, przejmujgc nastr6j i podniete z wielkich okresow
historii zbawienia, jakie niesie rok liturgiczny. Wyko-
nanie dzieta odpowiedziato wymarzonym ideatom,
a wiele recenzji, szczeg6lnie w krajach jezyka niemiec-
kiego, podkreslito warto$¢ liturgiczna Intimitad divina,
zaznaczajac rOwniez, ze duch liturgiczny miat wspo-
magac osobisty kontakt z Bogiem; podana za$ solidna
nauka zycia wewnetrznego ze swej strony pozwalata
zrozumie¢ i przezywac na nowo skarb liturgii.

W czasie rozwoju studiow i dowarto$ciowania zy-
cia liturgicznego, projekt Ojca byl prawdziwie opatrz-
nosciowy. Swiadectwa pochodzace z rozmaitych
Srodowisk i krajow przyznaja stuszno$¢ madrosci Au-
tora, podkreslajac z naciskiem wdzieczno$¢, do jakiej
sie poczuwaja czytelnicy, za bogactwo nauki ducho-
wej, ktorg zawiera Dzieto.

Ojciec Gabriel od lat zajmowat sie teologia, w o-
statnim za$ dziesiecioleciu szczeg6lnie teologia zycia
wewnetrznego. Opanowal, jako prawdziwy mistrz,
nauke Sw. Teresy od Jezusa i Sw. Jana od Krzyza; umiat
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ja ozywi¢ jasnym i bezposrednim wyktadem i uczy-
ni¢ skuteczniejsza dzigki posiadanej przez siebie wiel-
kiej znajomosci dusz. Dlatego, chociaz nie przytaczat
wprost tekstow lub wyrazen Doktorow Karmelu, od-
krywato sie natychmiast w jego stowie echo ich stow,
ktore staty sie juz istotg jego nauczania. I to wtas-
nie zauwaza si¢ w dziele Intimita divina, gdzie nauka
$w. Teresy i $w. Jana od Krzyza, potaczona z naucza-
niem innych mistrzow Karmelu terezjanskiego, jest
podawana nie tylko poprzez liczne wyrazne i dostow-
ne cytaty z pism Swietych, lecz takze w samym toku
wyktadu. To wyjasnia tatwos¢, z jaka w ksigzce poda-
no tekst liturgiczny, pogtebiony przez dane z teologii
zycia wewnetrznego, stwarzajac z potaczenia Liturgii
i poboznosci szczesliwg jednolitos¢ i niezmiernie ko-
rzystna cigglosé.

Dzieto juz kilkakrotnie byto przejrzane i popra-
wione, zawsze z uwzglednieniem ducha i mentalnosci
Autora, syna Kosciota wiernego i namietnie go mi-
tujacego. Dla niego sentire cum Ecclesia byto norma
zycia i wiadomo, ze bardzo rozwijat to sentire gor-
liwym i uwaznym czytaniem dokumentéw ogtasza-
nych przez hierarchie, a szczeg6lnie przez papieza. llez
razy, dzienh w dzien, widziano go w choérze, na mo-
dlitwie, zatopionego w rozwazaniu wielkich encyklik
lub przeméwien Piusa XII! Czytat uwaznie, zamykat
ksigzke i oddawat sie dtugiemu spokojnemu rozwaza-
niu. Stronice Intimita divina od poczatku nosity wy-
razne znamie tego papieskiego nauczania, uwazat je
za znak tacznosci z KoSciotem i niezastgpiony Srodek
teologicznej, bezbtednej odnowy.
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To wszystko pozwala nam orzec, ze dzieto, tak jak
je przedstawiono, mimo wprowadzenia zmian, jakich
wymagata nauka Soboru Watykanskiego II oraz refor-
ma liturgiczna, ktoéra po nim nastapita, w swoim duchu
i istocie moze i powinno by¢ uznane za dzieto o. Ga-
briela od sw. Marii Magdaleny. Unowoczesnienie dzieta
odpowiada niewatpliwie jego wspominanemu juz du-
chowi wiernosci wobec Kosciota. Wiernos¢ czynita go
rownocze$nie uwaznym czytelnikiem i wielkodusznym
wykonawca dokumentoéw papieskich. Kto go znat, ten
tatwo wyobrazitby sobie szczery jego uSmiech i blask
oczu, w chwili gdy bratby do reki Konstytucje i Dekre-
ty Soboru Watykanskiego II. Rozwazalby je, studiowat,
uczynitby je krwig swojej krwi, ukazywat z zarliwoscia
ich bogactwa duszom, z ktérymi sie stykat. Z podob-
nym entuzjazmem przyjatby wskazéwki Kosciota odno-
$nie do glebszego poznania i przyswojenia sobie Pisma
Swietego, jako podstawy ksztattowania duchowego
wiernych, i pragnaltby, aby rozmyslania Intimita divina
czerpaty natchnienie, o tyle, o ile to mozliwe, ze stow Pi-
sma Swietego. To wlasnie starano sie uczyni¢ w tym no-
wym wydaniu, w ktérym duch, mys$l i nauka Autora sa
w petni zachowane. Prawda, ze dzieto otrzymato nowa
szate; jednak pozostat bez zmian plan i ogolny uktad,
jak bez zmian pozostaly tematy i wyktad poszczegol-
nych rozmyslan, chociaz posiadajg rézne tytuty, bar-
dziej odpowiadajace dzisiejszej mentalnosci.

Ponadto nalezy wspomnie¢, ze nowg szate zawdzie-
cza dzieto tym samym wiernym wspotpracownicz-
kom pierwszej godziny. Karmelitanki bose klasztoru
$w. Jozefa w Rzymie, ktére pomagaty o. Gabrielowi
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w opracowaniu Intimita divina od pierwszych stro-
nic skromnego tomiku, ktory ukazat sie pod koniec
1952 roku, wziety na siebie powazny obowigzek prze-
gladniecia, unowoczes$nienia redakcji nowego tekstu.
Dtuga i skrupulatna praca byta prowadzona w du-
chu wielkiej wiernosci temu, ktérego nazywaja ,,0j-
cem” i ktory przekazat im bogactwa swego ducha oraz
wszystkie swoje pisma. Kto znat o. Gabriela, kto miat
to szczescie, ze mogt by jego uczniem, kto zgtebit jego
nauczanie, moze zapewnic, ze rbwniez nowe stronice
w swej wiosennej §wiezosci faski, rozbudzonej przez
Sob6r Watykanski Il oraz przez wznowiony impuls,
jaki dat bardziej zywotny nawrét do Pisma Swietego,
i reforma liturgiczna, nosza niezaprzeczalne znamie
nauczania wielkiego mistrza. Jest to fakt, ktéry przyno-
si Ojcu zaszczyt, a zarazem zastuguje na wdzigcznos¢
wszystkich wzgledem pokornych i gorliwych pracow-
nic nowego wydania, ktore staraly sie znikna¢, by po-
zwoli¢ jemu mowic.

Dzieto Intimita divina sprawito ogromnie wiele
dobrego. Rozszerzyto sie cicho po calym Swiecie, bu-
dzac wszedzie w imie duchowosci Karmelu Terezjan-
skiego pragnienia i postanowienia tacznosci i dialogu
z Bogiem, dla dobra catego Kosciota. Nowe wyda-
nie pojdzie niewatpliwie podobnym torem. Rozmi-
towujac za$ wiernych w rozmowie z Bogiem, uczyni
ich wielkodusznymi i chetnymi do stuzby Ko$ciotowi
i wszystkim braciom.

Rzym, 15 sierpnia 1971
O. Walenty od Najsw. Maryi Panny OCD
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PODZIEKOWANIE

Oddajac do druku niniejsze dzieto, poczuwamy sie
do obowigzku podzigkowania Wspotbraciom, ktorzy
nie skapili nam rad i zachety oraz praktycznej pomocy
w poszukiwaniu tekstow réznych Swietych.

Szczegblng wdziecznosé okazujemy o. Walentemu
od NMP, ktory z wielka dobrocig i znajomoscia sledzit
rozwoj pracy, udzielajac cennych uwag i przegladajac
doktadnie caty wyktad. Jego znajomos¢ o. Gabriela od
$w. Marii Magdaleny, ktérego byt oddanym uczniem
i wspotpracownikiem, byta dla nas podporg i gwaran-
cja wiernosci mysli Autora.

Rzym, 15 pazdziernika 1971

Karmelitanki bose
z klasztoru sw. J6zefa



UWAGA

1. Na niedziele i uroczystosci, na ktore reforma li-
turgiczna ustanowita trzyletni cykl czytan, podaje si¢
trzy rozwazania, tj. na rok A, na rok B i na rok C

Rok A 2011 2014 2017 2020 2023 2026
Rok B 2012 2015 2018 2021 2024 2027
Rok C 2013 2016 2019 2022 2025 2028

Natomiast na niedziele i Swieta, w ktore dwa pierw-
sze czytania lub Ewangelia sg jednakowe na wszystkie
trzy lata (np. $wieto Rodziny Swietej, Niedziela Pal-
mowa itp.), podaje si¢ jedno rozmyslanie.

2. Podczas Wielkiego Postu i tygodnia po Wielka-
nocy takze rozwazania na dni powszednie opierajg
sie na liturgii. Podobnie — chociaz z mniejszg doktad-
noscig — zastosowano to do Adwentu oraz okresu od
Whniebowstapienia do Zestania Ducha Swietego.

3. Rozmowy — modlitwy lub wzniesienia serca, ja-
kie nastepuja po kazdym rozwazaniu - s3 zaczerpniete
wylacznie z nastepujacych zrédet: z Pisma Swigte-
go, liturgii, dziet Swigtych oraz autoréw duchownych
o wiekszym znaczeniu. Chociaz teksty te zostaty przy-
toczone z pewng swobodg, aby bardziej dostosowac
je do modlitwy, i nierzadko zostaty zmienione na bez-
posrednig rozmowe w czesci pierwotnie bedacej wy-
ktadem, starano sie jednak zachowaé¢ mozliwie jak
najwiekszg wierno$¢ mysli i literze rozmaitych auto-
row. Kiedy za$ zaszta konieczno$¢ wiekszego odstapie-
nia od tekstu, zaznaczono to skrotem: zob. (zobacz).
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Modlitwa myS$lna jest nieodzownym srodkiem do
osiagniecia zycia wewnetrznego; co wiecej, jest nor-
malnie jego spontanicznym oddechem. Zazwyczaj
jednak nie mozna go osiggnag, jesli dusza, nawet nie
szczedzac wysitkow, nie oddaje si¢ modlitwie przez
dtuzszy czas: trzeba, innymi stowy, nauczy¢ si¢ od-
prawia¢ modlitwe. Droge do niej pokazujg r6zne me-
tody modlitwy myslnej. Istnieje ich kilka i wszystkie
posiadaja swoje zalety; wsréd nich jest rbwniez me-
toda terezjanska, wyptywajaca z nauki $w. Teresy od
Jezusa, zatozycielki Karmelitanek Bosych, wielkiej mi-
strzyni zycia duchowego™.

Dobrze juz dzi$§ znane jest okreSlenie modlitwy
myslnej, podane przez $w. Terese, ktora w swej Au-
tobiografii okreSla jg jako: ,,przyjacielskie obcowanie
oraz czestg i poufng rozmowe z Tym, o ktorym wie-
my, ze nas kocha” (8, 5). Sw. Teresa podkresla tu cha-
rakter i nastr6j uczuciowy modlitwy myslnej: jest to

Uwazano za stosowne zachowaé gtéwna cze$¢ Przedmowy
o. Gabriela do I wydania; jasno oddaje ona jego mysli i za-
miary.

" Z chwilg ogloszenia $w. Teresy od Jezusa doktorem Koscio-
1a, jej nauka o modlitwie nabrata znaczenia powszechnego.
Stwierdzit to Pawel VI w przemoéwieniu z okazji ogtoszenia
doktoratu, kiedy méwit, ze Swigta ,,ozdobiona tym tytutem
nauczycielskim, ma spelni¢ z wigksza powaga zadanie...
w Kosciele modlgcym sie i w Swiecie przez swoje state i obec-
ne postannictwo: postannictwo modlitwy” (,,L’Osservatore
Romano”, 28-29 wrze$nia 1970 roku).
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»przyjacielskie obcowanie”, czyli wymiana ,,wzajem-
nej zyczliwos$ci, pomiedzy dusza a Bogiem, podczas
ktoérej ,,rozmawia sie poufnie” z Bogiem; wiadomo,
ze taka zazylo$¢ jest owocem mitosci — i ze rozmawia
sie z Tym, ktérego mitos¢ jest nam znana. Kazdy wy-
raz tej definicji zawiera pojecie mitosci; jednak przy
koncu Swieta wspomina, ze dusza réwniez powinna
,»poznac”, zda¢ sobie sprawe z istnienia mitosci Boga
ku niej. Takie jest, wedtug sw. Teresy, zadanie rozumu
w modlitwie.

Dlatego $w. Teresa rowniez w praktyce modlitwy
mysSlnej uwzglednia zaréwno dziatanie rozumu, jak
i woli: rozum usituje uSwiadomic sobie, ze Bég mitu-
je swoje stworzenie i pragnie jego mitosci; wola zas,
odpowiadajac na wezwanie Boze, kocha. Oto wszyst-
ko. Nie mozna da¢ ja$niejszego pojecia w tym przed-
miocie.

Jakze wiec wprowadzi¢ te teorie w czyn? Odpo-
wiedZ daje poznanie metody.

By dobrze zrozumie¢ strukture metody terezjan-
skiej, trzeba mie¢ w pamieci poprzednio podang
definicje modlitwy mys$lnej. Woéwczas poznamy, ze
wlasnie dzigki tej metodzie definicja owa okazuje sig
bardzo odpowiednia. Gtéwna rzeczg zatem w modli-
twie jest poufna rozmowa z Panem, o ktérym wiemy,
ze nas kocha.

By méc rozmawiaé serdecznie z Bogiem, trzeba na-
wigza¢ z Nim t3cznos¢. Do tego pomaga ,,przygoto-
wanie”, polegajace na stawieniu si¢ w obecnosci Bozej
i skierowaniu do Niego swych mysli.
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Chcac przekonac si¢ o mitosci Boga ku nam, obie-
ramy za temat rozwazania jaka$ prawde wiary, dzieki
ktorej mozemy poznac te mitos¢. W tym celu oddaje-
my sie stosownemu czytaniu.

Nie wystarczy jednak czytad, trzeba zgtebic tres¢;
dokonuje sie to przez rozwazanie, czyli rozmyslanie.

Wszystkie prawdy objawione mogg nam moéwic
o mitosci Boga ku nam. Lecz dzisiaj staramy si¢ to
zrozumie¢, rozwazajac temat podany w czytaniu. Po-
magamy sobie pieknymi myslami zawartymi w ,,punk-
tach” rozmyslania i uczuciami, ktére spontanicznie
cisng si¢ nam do serca, a moze nawet i na usta.

Tak zaczynamy nasza rozmowg z Bogiem, w czasie
ktorej na wszelki sposéb (najlepiej w taki, jaki spon-
tanicznie si¢ nam nasuwa) méwimy Bogu, ze Go ko-
chamy, ze chcemy Go kocha¢, ze chcemy postepowac
w Jego $wietej mitosci i pragniemy dowies¢ jej czynami,
spelniajac Jego Swieta wole.

I oto jesteSmy w samym centrum, w sercu modlitwy.

Wielu duszom to wystarcza.

Sa jednak i takie, ktorym odpowiada wieksza roz-
maito$¢. Ona bowiem utatwia im dtuzsza modlitwe
- a raczej rozmowe z Bogiem. Dostarczy¢ jej moga
nastepne trzy czesci modlitwy, ktore sg dowolne:

Dziekczynienie. Skoro juz powiedzieliSmy Panu, ze
Go kochamy, wyrazamy Mu nasza wdziecznosé za
wszystkie dobrodziejstwa otrzymane od Niego i oka-
zujemy sie za nie wdzieczni.
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Ofiarowanie. Przekonani, ze otrzymaliSmy tak wiele,
staramy sie, jak tylko mozemy, odptaci¢ Panu sktada-
jac Mu w darze jakie$§ dobre postanowienie. Zresz-
ta z wielkim pozytkiem nalezy to czyni¢ przy koncu
kazdej modlitwy:.

Prosba. Swiadomi wtasnego niedostatku i stabosci
btagamy Boga o pomoc.

Oto cata terezjanska metoda sktadajaca sie¢ z sied-
miu czesci:

Dwie wstepne: przygotowanie (stawienie si¢ w obec-
nosci Bozej) i czytanie.

Dwie zasadnicze: rozwazanie i rozmowa. Trzy
dowolne, dla utatwienia dtuzszej rozmowy: dziekczy-
nienie, ofiarowanie i prosba.

Ponizsze rozmys$lania utozone sg wedtug tej meto-
dy. Rozpoczynamy je aktem u$wiadomienia sobie
obecnosci Bozej albo jakas dobra mysla, dzieki kto-
rej nawigzujemy tgcznos¢ z Bogiem i zwracamy sie ku
Niemu.

Przez czytanie rozumiemy tu poznanie ,,punktoéw”
rozmys$lania. Poniewaz wiele osé6b prowadzacych zycie
wewnetrzne odprawia rozmyslanie dwa razy dziennie,
dlatego kazde rozmyslanie skiada si¢ z dwoch punk-
tow.

Oddajemy sie rozwazaniu pomagajac sobie dowol-
nie przeczytanym tekstem.

W ten sposéb samorzutnie przechodzi si¢ do roz-
mowy, ktora wedtug terezjanskiego ujecia modlitwy
mySlnej jest jej ,,sercem” i o§rodkiem.
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Dlatego szczegblnie w tym wzgledzie nasze roz-
wazania stuza duszom pomocy. Totez pragneliSmy
,rozmowom” nada¢ raczej luzng forme — a nale-
zy postugiwac si¢ nimi swobodnie, bardzo swobod-
nie, wybierajac to, co najbardziej odpowiada naszej
aktualnej potrzebie. By lepiej dopomdc modlgcym
sie, postuzytem si¢ w nich pigknymi i plomiennymi
wyrazeniami dusz goracych i Swietych. Czesto jednak
zachodzita koniecznos¢ pewnej zmiany, by stowa
lepiej przystosowa¢ do rozmowy dwu bliskich sobie
istot; zawsze jednak podane zostato zrodto.

Rozmowy te wyrazaja nie tylko uczucia mitosci,
ale rbwniez prosby, podziekowania itd., a nawet obja-
wiajace sie w postanowieniach wzniesienia duszy do
Boga.

Mam nadzieje, ze tak utozone rozmyslania beda
skutecznie pomaga¢ duszom w praktyce modlitwy
mys$lnej — wedtug ujecia i metody terezjanskiej.

Duchowos¢ terezjanska jest duchowoscia Scistej
zazytosci z Bogiem. Stara sie ona obudzi¢ ten ideat
w duszach i pomoc im go osiggnaé. Modlitwa myslna
stanowi gléwny Srodek do tego celu — podtrzymania
w duszy tej wielkiej i wzniostej dgznosci.

Taki wtasnie ,,ton” pragnatbym nada¢ moim roz-
wazaniom, ktore zostaly wydane pod tytutem Intimita
divina, by okazad, ze ich celem jest wspieraé w miare
moznosci dusze w dazeniu do tego wzniostego ideatu.

Duchowos¢ terezjaniska ma ponadto takze strone
naukowg. Teresa od Jezusa, wielka ,,mistrzyni zycia
duchowego”, zawsze pragneta i starata sie o to, aby
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zycie ascetyczne i mistyczne drogich jej dusz opiera-
to sie na zdrowej nauce, totez Swieta bardzo kochata
teologie. Usitowatem wiec oprzec te rozmyslania na
mocnej podstawie teologicznej. Staralem si¢ utozy¢
je tak, aby w ciggu roku omowi¢ podstawowe zagad-
nienia zycia duchowego i wszystkie prawdy nadprzy-
rodzone, z ktérymi nawigzujemy styczno$¢ poprzez
zycie wewnetrzne.

Duch Swiety, Duch Mitosci, ktéry raczy zamieszki-
wac dusze nasze, by coraz bardziej poddawac je pod
swo6j wptyw i panowanie, niech ,,jak najobfitszym wy-
laniem” taski zapali w nas mito$¢, ktéra doprowa-
dzi do Scistego wspotzycia z Bogiem. Najsw. Maryja
Panna, Matka Pigeknej Mitosci, petna taski i zawsze
postuszna natchnieniom Ducha Swietego, niech nam
wyjedna u tego Ducha Bozego, aby$smy i my byli po-
stuszni Jego wezwaniom, a przez wytrwala i sku-
teczng praktyke modlitwy myslnej osiagneli piekny
ideat Scistego zjednoczenia z Bogiem.

Rzym, uroczysto$¢ Najsw. Serca Jezusa 1952

o. Gabriel od sw. Marii Magdaleny OCD
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