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PRZEDMOWA
DO WYDANIA VI

Tekst obecnego wydania VI treSciowo pozostaje zasadniczo niezmieniony
w stosunku do poprzedniego. Dokonano wielu poprawek o charakterze for-
malnym i metodologicznym. Wszystkie odniesienia do Zrodet zostaty spraw-
dzone i w razie potrzeby poprawione. Zasadnicza réznica pomiedzy tym
a poprzednim wydaniem - V — dotyczy wielkosci fontu, ktory zostal powiek-
szony do rozmiaru z wydania I, dzieki czemu uktad tekstu w tym wydaniu jest
bardziej przejrzysty i utatwiajacy lekture. W celu zaznajomienia sie z charakte-
rem tej ksigzki oraz procesem jej powstania zamieszczam przedmowy z ostat-
niego i pierwszego wydania.

Tekst pierwszego wydania Teologii komunii z Bogiem, jak wyjasniam w jego
wprowadzeniu, powstal w duzej mierze z moich skryptéw i zostal zredago-
wany w bardzo krotkim czasie. Z tej racji znalazto si¢ w nim wiele formal-
nych niedociaggniec i niescistosci. Wielu z nich takze w kolejnych wydaniach
nie udato si¢ poprawic.

W celu przygotowania obecnego wydania zostata wykonana zmudna praca
redaktorska i korektorska, za ktorg pragne wyrazi¢ wielkie podzigkowania
pani Bernadecie Zurek-Borek.

Przekonany o stusznosci takiego ujecia teologii duchowosci, ktore akcen-
tuje realizacje komunii z Bogiem na kazdym etapie zycia duchowego i w kaz-
dym jego elemencie, zycze wszystkim owocnej lektury.

o. Jerzy Wiestaw Gogola OCD
Czerna, czerwiec 2026 roku






PRZEDMOWA
DO WYDANIA V

W prezentacji do pierwszego wydania Teologii komunii z Bogiem napi-
salem: ,,Poniewaz jednak zadne ludzkie dzieto nie jest doskonate, wiec i to
posiada swoje niedociagniecia, ktore jednak sprobuje poprawi¢ w kolejnym
wydaniu ksiazki”. Byla to koncéwka roku 2000. Wprawdzie wprowadzi-
tem drobne poprawki w kolejnych wydaniach, ale miaty one charakter raczej
»kosmetyczny”. Od tego czasu mineto juz prawie 25 lat. Wiele lat dojrze-
wata we mnie idea struktury tego podrecznika (napisatem o tym takze w pre-
zentacji do wydania I, ktéra zamieszczam ponizej). Po uptywie tego czasu
nie tylko pozostaje przy wypracowanej koncepcji zycia duchowego, ale nawet nie
wyobrazam sobie innej.

W 1984 roku, kiedy po studiach otrzymatem zadanie nauczania teologii
zycia duchowego, wéwczas w naszym Wyzszym Seminarium Duchownym
Karmelitow Bosych z pomocy naukowych dostepnych byto zaledwie kilka
podrecznikow, do ktérych — moze na szczeScie — zostatem nieco sceptycz-
nie nastawiony przez moich bytych profesoréw uczacych teologii duchowo-
Sci. Mlodzienczy zapat i ambicje kazaty mi szuka¢ jakiego§ nowego podejscia
i nowych drég, innych, niz zaproponowali Adolphe Tanquerey, Réginald Gar-
rigou-Lagrange, Albino Marchetti czy Jan Bochenek. Rozpoczat si¢ mozolny
wysitek poszukiwania nie tylko tresci dotyczgcych typowych zagadnien
duchowosci, gdyz te s3 zawsze w zasadzie aktualne i mozna je znaleZ¢ bez
wigkszych problemoéw, ale przede wszystkim odpowiedniej struktury, z wyklu-
czeniem podziatu materiatu wedtug trzech drog, jak to czynili wymienieni
wyzej autorzy.

Lata, ktore uptynety od pierwszego wydania ksigzki, pokazaty, jak bardzo
tytut Teologia komunii z Bogiem jest wlasciwy. Po pierwsze — jest oryginalny,
gdyz nie spotkatem podrecznika z teologii duchowosci pod takim wtasnie
tytutem. Tendencje w nazewnictwie w skali Swiatowej ida raczej w kierunku
duchowego doswiadczenia', co oczywiscie nie stoi w sprzecznosci z propono-
wang przeze mnie nazwa. Po drugie — termin ,,komunia” jest dzisiaj kluczowy
w refleksji teologicznej, poniewaz kieruje on uwage ku samej istocie zycia
duchowego, ktorg jest wiasnie osobowa komunia cztowieka z Bogiem.

Natomiast jesli chodzi o wewnetrzny uktad obecnego wydania, wedtug
pierwotnego zamystu zamierzatem podzieli¢ catos$¢ na dwie czesci traktujace

1 Zob. . M. Garcla, Teologia spirituale. Epistemologia e interdisciplinaritd, Roma 2013.
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odpowiednio o podstawowej strukturze zycia duchowego (cztery pierwsze
rozdziaty) oraz o dynamice duchowego rozwoju. Szybko jednak wycofa-
tem si¢ z powyzszego pomystu. Trzeba bowiem dazy¢ do obrony jednosci
zycia duchowego. Dynamizm rozwojowy brany jest pod uwage od samego
poczatku. Komunia osobowa oznacza zaangazowanie wszystkich oséb od
poczatku do konca. Tak wiec uktad ksigzki jako jednej catosci podzielonej
na rozdziaty pozostat bez zmian. Dokonatem jednak powaznych modyfika-
cji zarowno w uktadzie poszczegblnych rozdziatow, jak i wewnatrz kazdego
z nich, wreszcie powstaty zupelnie nowe rozdzialy omawiajace bardzo istotne
zagadnienia.

Z wazniejszych nowosci wymieni¢ nalezy nastepujace:

— w rozdziale drugim punkt o Swiecie jako miejscu uswiecenia cztowieka:
punkt catkowicie nieobecny w poprzednich wydaniach i w podreczni-
kach dawnych dziesiecioleci, w ktorych swiat wystepowat gtéwnie jako
wro6g doskonatosci;

- nowy rozdzial Eklezjalne zrédta komunii z Bogiem, do ktorych zaliczam
stowo Boze oraz sakramenty — punkt o stowie Bozym byt nieobecny
w poprzednich wydaniach, natomiast rozdziat o sakramentach zostat
tutaj przeniesiony z innego miejsca i przepracowany;

— w punkcie o Duchu Swietym (rozdziat drugi) dokonatem dosy¢ obszer-
nego opracowania duchowosci poszczegédlnych stanoéw zycia na podsta-
wie o najnowszego nauczania Kosciota, gtdbwnie adhortacji apostolskich
poswieconych tym trzem stanom zycia: Vita consecrata, Pastorem dabo
vobis, Christifideles laici,

— drugorzedne Srodki uswiecenia, wzbogacone o kilka nowych, zmienity
swoje miejsce w strukturze ksigzki i zostaty przedstawione w nieco innej
formie.

Ponadto zmieniona zostata kolejnos¢ i tre$¢ niektorych rozdziatow. Czytel-
nik, ktory miat do czynienia z dotychczasowymi wydaniami, tatwo zauwazy
te modyfikacje.

W tym miejscu pragne usprawiedliwi¢ pozostawienie niektorych rozdzia-
16w lub punktéw w stanie niemal nienaruszonym, mimo pewnych niedosko-
natosci. Nawiaze w tym wzgledzie do pracy konserwatoréw zabytkow, ktorzy
zajmuja si¢ modernizacja, konserwacja i ochrong zabytkéw i nie pozwalaja
na catkowitg zmiane dawnego obiektu czy wewnetrznego wystroju np. §wia-
tyni. Wymienia sie niektore czesci na nowe, odSwieza stare, jednak nie zamie-
nia sie starego obiektu na catkowicie nowy. Tak jest rbwniez z obecnym —
V juz — wydaniem podrecznika Teologia komunii z Bogiem.

Niemal w nienaruszonej postaci pozostat rozdziat siodmy zatytutowany
Teologalny dialog. Cnoty teologalne przedstawitem najpierw w ujeciu biblij-
nym, a nastepnie w kluczu mistycznym. Ani w tym wydaniu, ani w poprzed-
nich nie zajmowatem sie omawianiem poszczeg6lnych cnét moralnych, jak
to miato miejsce w podrecznikach XX wieku. Kazdy, kto jest zainteresowany
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praktykg cn6t moralnych, znajdzie odpowiedni materiat albo w dawnych
podrecznikach, albo w teologii moralnej. Takie ujecie wspotpracy wierza-
cego z Bogiem w kluczu wiary, nadziei i mitosci zawdzigczamy przede wszyst-
kim wybitnemu mistykowi Karmelu $w. Janowi od Krzyza, dla ktérego zycie
moralne stanowi owoc zjednoczenia z Bogiem przez mitos¢, a cata postawa
wysitku i wspotpracy z taskg (asceza) stuzy otwartosci umystu i woli na dzia-
tanie Ducha Swietego.

Raczej drobne zmiany zostaty poczynione w rozdziale dziesiatym trak-
tujacym o modlitwie, natomiast catkowicie zniknat dawny ostatni rozdziat
pt. Zagadnienia szczegotowe. Jego tres¢ zostata przeniesiona do odpowiednich
rozdziatéw o ascezie i mistyce.

W obecnym ostatnim, czyli jedenastym, rozdziale poSwieconym mistyce,
nie zamieszczam wszystkich zagadnien z nig zwigzanych, poniewaz niektore
z nich omoéwitem juz w innym miejscu. Umieszczenie elementéw mistyki
w roznych dziatach niniejszego opracowania jest dziataniem celowym i stuzy
temu, by unikng¢ btednego wrazenia, ze mistyka stanowi jaki$ osobny roz-
dziat w teologii duchowosci. Postep w mistycznym zjednoczeniu z Bogiem
zostat zamieszczony w rozdziale o modlitwie, natomiast bardzo wazne zagad-
nienie oczyszczen biernych — w rozdziale o walce z grzechem i oczyszczeniu.
Zamieszczam natomiast zasadnicze ujecia mistyki, poniewaz samo wyjasnie-
nie poje¢ wprowadza porzadek w tak ztozonej i niejednoznacznej materii.
Wiele miejsca w niniejszym opracowaniu po$wigcitem takze zjawiskom nad-
zwyczajnym, tak czesto kojarzonym niemal wytacznie z mistyka, by pokazac
nieadekwatnos¢ takiego rozumienia sprawy i da¢ odpowiednig ich interpreta-
cje w Swietle nauki wybitnych mistrzéw duchowosci.

Z drobnymi poprawkami pozostawiam wprowadzenie do wydania I z 2001
roku, poniewaz omawiam tam proces powstania tej ksigzki i cata logike upra-
wiania teologii duchowosci. Wykreslitem z niego jedynie kilka zdan, ktorych
juz dzisiaj nie podzielam. Pozostawiam rowniez Stowo wstepne ks. prof. Stani-
stawa Urbanskiego (UKSW), poniewaz wszystko, co wowczas napisat, jest jak
najbardziej aktualne.

Pragne wyrazi¢ wdzieczno$¢ kolegom po fachu, profesorom z Lublina,
Warszawy, Wroctawia i Poznania. W minionych latach mieli$my okazje
wspotpracowac¢ w ramach Polskiego Stowarzyszenia Teologoéw Duchowosci
i spotykac si¢ na r6znych sympozjach oraz zjazdach, na ktérych zawsze otrzy-
mywatem potwierdzenie stusznosci kierunku rozwoju wspoétczesnej teologii
duchowosci.

Na koniec uwaga dotyczaca metodologicznej i formalnej strony ksigzki.
Ze wzgledu na bardzo duzg liczbe odsytaczy do dokumentéw Kosciota i pism
karmelitanskich mistykow skroty do tych zrédet zamieszczam w tekscie, tak
dla tatwiejszej konsultacji, jak rowniez po to, by nie wydtuza¢ nadmiernie
stopki stronicy.
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Ufam, ze uzupelnione i rzetelnie przepracowane V wydanie podrecznika
Teologia komunii z Bogiem bedzie stuzy¢ formacji do zycia duchowego co naj-
mniej tak dobrze, jak stuzyta jego wczesniejsza, mniej doskonata wersja.

Szczes¢ Boze!

o. Jerzy Wiestaw Gogola OCD
Krakéw, listopad 2022 roku



SEOWO WSTEPNE
PROF. STANISEAWA URBANSKIEGO
DO WYDANIA I

Po Soborze Watykanskim II teologia zycia duchowego zostata na nowo
odczytana. Refleksja teologiczna, podkreslajac chrystoformizm Swietosci
chrzescijanina, skupita si¢ przede wszystkim na ukazywaniu jednosci zycia
duchowego cztowieka, ktorego zasada jest udziat w zyciu samego Boga.
Wyraza on jednos¢, ktora istnieje miedzy cztowiekiem odkupionym i zyciem
Oso6b Trojcy Swietej, oparta na sakramentach chrztu i Eucharystii. Jest to jed-
no$¢ z osobowym Bogiem, ktory w petni objawia si¢ w Osobie Jezusa Chry-
stusa i jest obecny w Kosciele.

Dlatego realizacja zycia duchowego otrzymanego w sakramencie chrztu
jest mozliwa po przyjeciu postawy uwierzenia i osobowego otwarcia si¢ na
Boga transcendentnego, obecnego w wydarzeniach historii. W takim kontek-
Scie zycie duchowe chrze$cijanina, majgc charakter historyczny i absolutny,
rodzi si¢ w komunii ze stowem Bozym i z sakramentami, ktoére objawiaja
Chrystusa i poglebiaja nieustannie rosnaca jedno$¢ mistyczng z Nim. Pro-
wadzi ono wspo6tczesnego cztowieka do petni mistycznego zjednoczenia
z Bogiem w Chrystusie. Z tego powodu zycie duchowe cztowieka ma zawsze
wymiar mistyczny.

Ale mistyka i teologia duchowosci w swiadomosci wiekszosci do niedawna,
a moze takze i dzisiaj, to dwie odlegte nie tylko dyscypliny teologiczne, ale
i rzeczywistosci. Mistyke taczono z rozmaitymi metodami, szkotami, wypra-
cowanymi gtéwnie przez zalozycieli i tradycje zakonéw. I w tym nurcie
rozwijata si¢ ona, nie majgc dostepu do réznych dyscyplin teologicznych.
Utozsamiano jg ze zjawiskami nadzwyczajnymi lub osobami wybranymi przez
Boga do zycia klauzurowego. W ascetyce widziano za$ jedng z zasadniczych,
oficjalnych form poboznosci. I tu wciaz jeszcze nie zauwaza si¢ w podreczni-
kach, ze wtasnie wszyscy ludzie s3 powotani nie tylko do swietosci, ale i do
kontemplacji, a wiec do realizacji pelnego zycia mistycznego.

Dzisiaj juz trudno jest rozgraniczac te roézne aspekty ascetyki i mistyki.
One sie bowiem wzajemnie przenikaja, tworzac synteze zycia duchowego
od momentu otrzymania sakramentu inicjacji chrzescijaniskiej az do zycia
wiecznego.

W tej sytuacji roznych koncepcji zycia duchowego, a nawet utozsamie-
nia go z wytworzong przez nas kultura umystowa, waznym wydarzeniem
i pomoca dla wszystkich, ktorzy chcg zna¢ prawde duchowosci, staje sie
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ksigzka o. Jerzego W. Gogoli OCD. W ostatnich latach rowniez postep nauk
psychologicznych wyrazniej stawiajgcych na problem doswiadczenia ducho-
wego, jak i refleksja filozoficzna, starajaca si¢ dotrze¢ do realnego zycia czto-
wieka, wplynety na stworzenie refleksji teologicznej bardziej systematycznej,
zesrodkowanej na zrozumieniu zycia duchowego w jego specyfice. W duchu
powyzszej koncepcji nalezy przyjac ksigzke Autora jako nowe ujecie teologii
zycia duchowego, skoncentrowanej wokot idei ,,komunii z Bogiem”. Zycie
duchowe cztowieka jest bowiem sprawianym przez Boga zespotem realnych
jego powigzan z Osobami Tréjcy Swietej az do poziomu zjednoczenia przez
mitosc¢.

Czytelnik ksigzki moze poznac teologiczne przemyslenia na temat spetnia-
nia si¢ w cztowieku komunii z Bogiem, zorientowac sie w cechach, stanach
i w dynamizmie zycia duchowego jako jednolitego procesu, dokonujgcego sie
w rzeczywistos$ci doczesnej i nadprzyrodzonej. Dotyczg nas obydwie te rze-
czywistosci. I warto wiedzie¢, jak kontaktujemy sie z rzeczywistoscig Boga
i w jakiej zyjemy komunii z Nim.

Mozna powiedzieé, ze ksigzka ta — na podstawie wieloletnich badan
i dydaktycznych zaje¢ — zostata napisana z mysla o studentach, siostrach
zakonnych i kaptanach, ale takze o kazdym wierzacym w Chrystusa. Ukazuje
w sposéb nowoczesny wspaniatos¢ zycia duchowego, a zarazem zacheca do
podjecia tego zycia poprzez wspotprace z dziataniem Boga. Jest wiec podrecz-
nikiem bardzo pozytecznym zaréwno dla zdobycia odpowiedniej wiedzy, jak
i dla formacji duchowej, poniewaz w swojej tresci odwotuje sie do najnow-
szych badan r6znych dyscyplin naukowych oraz do tradycji mistycznej, bedgc
zarazem syntezg. Pod tym wzgledem moze by¢ wykorzystany w formacyjnych
i naukowych instytucjach Kosciota.

ks. prof. dr hab. Stanistaw Urbariski
kierownik Sekcji Teologii Duchowosci

Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszyriskiego

Warszawa, 9 marca 2001 roku
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AA - Sobor Watykanski II, Dekret o apostolstwie Swieckiech
Apostolicam actuositatem, 1965.

ChL — Jan Pawet II, Posynodalna adhortacja apostolska Christifideles
laici, 1988.

CNU - Kongregacja ds. Instytutow Zycia Konsekrowanego

i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, Zycie braterskie we
wspolnocie ,,Congregavit nos in unum Christi Amor”, 1994.

D — Teresa od Jezusa, Droga doskonatosci.

DCE - Benedykt XVI, Encyklika Deus caritas est o mitosci
chrzescijanskiej, 2005.

DES — Dizionario Enciclopedico di Spiritualita, t. I-1II, Roma 1990.

DGK —Jan od Krzyza, Droga na Gére Karmel.

DIP — Dizionario degli Istituti di Perfezione, Brescia.

DM —Jan Pawet II, Encyklika o Mitosierdziu Bozym Dives in
misericordia, 1980.

DMi — Dizionario di Mistica, red. L. Boriello i in., Vaticano 1998.

DSAM - Dictionnaire de Spiritualité Ascetique et Mystique, red. M. Viller,
Paris 1937-

DT — Dizionario Teologico, Brescia 1966.

DTVC - Diccionario Teoldgico de Vida Consagrada, red. A. A. Rodriuees,
J. C. Casas, Madrid 1989.

DV — Sobér Watykanski II, Konstytucja dogmatyczna o Objawieniu
Bozym Dei Verbum, 1965. )
EE - Kongregacja Zakonow i Instytutéw Swieckich, Instrukcja Istotne

elementy nauczania Kosciota na temat zycia konsekrowanego
w zastosowaniu do instytutow oddajgcych sie pracy apostolskiej
,Essential elements”, 1983.

EK — Encyklopedia katolicka, Lublin.

EN — Pawet VI, Adhortacja apostolska o ewangelizacji w $wiecie
wspotczesnym Evangelii nuntiandi, 1975.

EphCarm - Ephemerides Carmeliticae, Teresianum, Roma.

ET — Pawet VI, Adhortacja apostolska na temat odnowy zycia
zakonnego wedtug nauki Soboru Watykanskiego I Evangelica
testificatio, 1971.

F — Teresa od Jezusa, Ksi¢ga fundacji.

GS - Sobér Watykanski II, Konstytucja duszpasterska o Kosciele
w Swiecie wspotczesnym Gaudium et spes, 1965.

KKK — Katechizm Kosciota katolickiego, Poznan 1994.
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— Leksykon duchowosci katolickiej, Lublin 2002.

— Elzbieta od Trojcy Przenajswietszej, Listy.

— Sobér Watykanski II, Konstytucja dogmatyczna o Kosciele
Lumen gentium, 1964.

—Jan od Krzyza, Listy.

— Teresa od Dziecigtka Jezus, Dzieje duszy, Manuskrypt A, B, C,
r° — revers; v° — verso.

—Jan od Krzyza, Noc ciemna.

— Nuovo Dizionario di Spiritualitd, red. S. De Fiores, T. Goffi,
Roma 1982.

— Nuovo Dizionario di Spiritualitd, red. M. Downey, L. Boriello,
Citta del Vaticano 2003.

— Elzbieta od Troéjcy PrzenajSwietszej, Ostatnie rekolekcje.

— Sobér Watykanski II, Dekret o przystosowanej odnowie zycia
zakonnego Perfectae caritatis, 1965.

—Jan od Krzyza, Piesni duchowa.

—Jan Pawet II, Posynodalna adhortacja apostolska Pastores dabo
vobis, 1992.

- Kongregacja ds. Instyt. Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen
Zycia Apostolskiego, Wskazania dotyczqce formacji
w instytutach zakonnych ,,Potissimum institutioni”; 1990.

- Sobor Watykanski II, Dekret o postudze i zyciu kaptanéw
Presbyterorum ordinis, 1965.

—Jan Pawet II, Adhortacja Redemptionis donum, 1984.

— Revista de Espiritualidad, Madrid.

—Jan Pawet II, Encyklika Redemptor hominis, 1979.

—Jan Pawet II, Encyklika Redemptoris Mater, 1987.

- ,,Roczniki Teologiczno-Kanoniczne”, Lublin 1949-

— Teresa od Jezusa, Sprawozdania duchowe.

— Sobor Watykanski II, Konstytucja o liturgii swietej
Sacrosanctum concilium, 1963.

— Stownik teologii biblijnej, red. X. Dufour, ttum. K. Romaniuk,
Poznan-Warszawa 1985.

— Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna.

— Teresa od Jezusa, Twierdza wewnetrzna (liczba rzymska oznacza
mieszkanie, nastepujace po niej cyfry arabskie — odpowiednio
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PREZENTACJA

Teologia komunii z Bogiem to tytul teologicznej dyscypliny zajmujacej si¢
chrzescijanskim zyciem duchowym, ktéra nosi w Polsce oficjalng nazwe teo-
logia duchowosci. Jest to odpowiednik wiloskiej nazwy teologia spirituale, hisz-
panskiej teologia espiritual, francuskiej théologie spirituelle, angielskiej spiritual
theology — jakkolwiek nie jest ich dostownym ttumaczeniem.

Jednak powyzsze nazwy budzg zastrzezenia teologoéw. Podczas Kongresu
Karmelitanskich Teologow Duchowosci, ktory odbyt sie w kwietniu 2000 roku
w Rzymie, poddano krytyce prawie wszystkie istniejace i funkcjonujace dotad
nazwy jako nie do konca adekwatne, m.in. nazwe ,,duchowos$¢” odnoszong
do chrzescijanskiego zycia duchowego?. Zdaniem niektorych teologdéw sam
termin ,,duchowos$¢” dotyczy wszelkich sposobow realizacji zycia duchowego,
bez wzgledu na to, jak pojmowany jest Bég. Z tej przyczyny ,,duchowos$¢”
jest terminem tak ogolnym, ze wlasciwie, bez dalszych szczeg6towych dookre-
§len, nie bardzo wiadomo, o co chodzi. Padly konkretne propozycje typu:
teologia chrzescijaniskiego doswiadczenia, droga chrzescijanska czy wreszcie
powr6t do dawnej formuly - teologia mistyczna.

Nazwa Teologia komunii z Bogiem jest moja propozycja, ktora traktuje jako
synonim teologii zycia duchowego, ale nie wymagam, by zastgpowano nia
wczesniejsze terminy. Tytut ten bardzo dobrze odpowiada najgtebszej tresci
omawianego przedmiotu, wiec moze mie¢ charakter formacyjny.

Historia powstania ksigzki. Prezentowana pozycja jest owocem mojej
wieloletniej dziatalnosci dydaktycznej na réznych uczelniach. Podstawowe
tematy i aspekty dotyczace zycia duchowego zostaly zaprezentowane w klu-
czu komunii z Bogiem, tak by stanowity organiczng cato$¢. Do przygotowania
ksigzki wykorzystatem liczne podreczniki, artykuty i hasta z zakresu ducho-
wosci zarobwno w jezyku polskim, jak i w jezykach obcych.

W 1984 roku, kiedy zaczynatem wyktada¢ teologie zycia duchowego, nie
byty jeszcze dostepne materiaty, z ktérych poczatkujacy wyktadowcy moga
korzysta¢ dzisiaj. W zwiazku z tym poszukiwatem odpowiednich opraco-
wan i dokonywatem syntezy. Po kilku latach tej pracy powstaly skrypty na
uzytek studentow roznych Srodowisk, zwtaszcza Prymasowskiego Instytutu
Zycia Wewnetrznego (wyktadatem tam od stycznia 1991 roku do czerwca

2 Zob. Atti del Congresso Internazionale OCD (Roma 24-29 aprile 2000), Roma 2001; zob.
takze ,,Teresianum” LII/2001 - I/II.
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2008 roku). Jednakze koniecznos$¢ powielania co roku skryptéw sktonita mnie
do opracowania pewnej syntezy na bazie istniejagcego juz materiatu. Okazato
sie jednak, ze wymaga on catkowitego przepracowania, a nawet napisania od
podstaw niektorych rozdziatow.

Zrédta. W odpowiednim miejscu oméwione zostaty zrodta teologii ducho-
wosci. W tym momencie chodzi mi o literature i preferowanych mistrzow
duchowosci przy opracowywaniu tego podrecznika. Nauka teologiczna, nie-
zaleznie od opcji poszczegdlnych szkét duchowosci, powinna spetnia¢ wyma-
ganie merytorycznego obiektywizmu. Stad nie moze by¢ mowy o tworzeniu
teologii duchowosci odpowiedniej tylko dla pewnej grupy chrzescijan. Jest to
istotna uwaga zwtaszcza przed lekturg prezentowanej pozycji. Zawiera ona
bowiem doktryne obiektywna, jednak odkrywang i komentowana w duzym
stopniu przez mistrzow i teologow szkoty karmelitanskiej. Dotyczy to szczegol-
nie niektérych tematow, do ktérych karmelitanscy doktorzy Kosciota — $w. Jan
od Krzyza, Sw. Teresa od Jezusa, Sw. Teresa od Dziecigtka Jezusa — wniesli
swoj powazny wktad. Nalezg do nich: problem duchowych oczyszczen, rola
cnoét teologalnych w zjednoczeniu z Bogiem, modlitwa, mistyka etc. Nie ma
jednak dyskryminacji innych szk6t duchowosci, nawet jezeli nie zostaty one
wymienione.

Struktura. Przeglad struktury podrecznikéw z teologii zycia duchowego
pozwala zauwazy¢ r6znorodnos¢ perspektyw poszczegblnych autorow. Schemat
niniejszej propozycji jest prosty i wynika z koncepcji chrzescijaniskiego zycia
duchowego, ktorego istote stanowi osobowa komunia Boga z cztowiekiem.

Doswiadczenie dydaktyczne uczy, ze zarzucanie stuchacza na samym
poczatku niezliczong iloScia definicji czyni nawet najbardziej fascynujaca
dziedzin¢ wiedzy ciezka i moze wprowadzi¢ intelektualng oschtos¢. Stad tez
odchodze od tego rodzaju koncepcji wyktadu. Swoja refleksje rozpoczynam
od ukazania natury zycia w kategoriach biblijnego dialogu Boga z cztowie-
kiem w ramach przymierza, poniewaz przed teologia byto zycie w komunii
z Bogiem. Dopiero do$wiadczenie wspdlnoty z Bogiem sktonito wierzacego do
rozwazan nad swoim zyciem wiary. Refleksja teologiczna wielu pokolen wie-
rzacych przyczynita sie do wylonienia prawidet komunii z Bogiem. W ten spo-
sob powstata nauka teologiczna — duchowos¢. Z kolei potrzebny jest moment
przejscia od nauki do zycia. Celem doswiadczenia zbawczej obecnosci Boga
jest nie nauka, ale pelne wyzwolenie cztowieka z wszelkiego rodzaju niewoli
i uSwiecenie. Temu wtasnie powinna stuzy¢ nauka. Dlatego tytul pierwszego
rozdziatu brzmi: Teologia w stuzbie komunii z Bogiem. Kolejne rozdziaty doty-
czg powotania, procesu uswiecenia i sSrodkow komunii z Bogiem.

Doswiadczenie wyniesione z dotychczasowej pracy dydaktycznej kaze mi
zywic nadzieje, ze trud wlozony w przygotowanie tej pozycji nie byt daremny.
Poniewaz jednak zadne ludzkie dzieto nie jest doskonate, to rowniez posiada
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pewne niedociagniecia, ktore jednak spréobuje poprawi¢ w kolejnym wyda-
niu ksigzki.

0. Jerzy Wiestaw Gogola OCD

uroczysto$¢ Chrystusa Krola
Krakéw, Jubileuszowy Rok Odkupienia 2000
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